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Herbstlagerteam   
KjG Dinslaken  
  
St. Vincentius Dinslaken, Gartenstraße 22, 46535 Dinslaken  

  

An alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer des  

Herbstlagers 2025 sowie deren Eltern  
Mobil: 01573/7283053  

E-Mail: herbstlager@kjg-dinslaken.de 

Homepage: www.kjg-dinslaken.de/herbstlager 

facebook.com/herbstlager.dinslaken  

Datum: 22.09.2025  

  

  

  

Liebe Eltern, liebe Kinder,  

  

bei uns laufen die Vorbereitungen für das Herbstlager in die heiße Phase, denn schließlich geht es 

schon in wenigen Wochen los. Mit diesem Schreiben erhalten Sie / erhaltet Ihr eine Packliste sowie 

letzte Informationen. Darüber hinaus sind in der angefügten Übersicht alle relevanten Termine sowie 

Kontaktdaten aufgeführt.   

  

Falls nach dem Lesen dieser Informationen weitere Fragen offenbleiben, könnt ihr euch bzw.  

können Sie sich selbstverständlich jederzeit telefonisch oder per Mail an die Lagerleitung wenden.   

  

Wir freuen uns auf eine unvergessliche Woche mit Euch!   

Ihnen ein herzliches Dankeschön für die Unterstützung.  

  

Eure Lagerleitung 2025  

David Sauerbier, Franziska Bönisch, Leander Enders und Svenja Roth 

Im Namen der gesamten Herbstlager-Leitungsrunde   
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PACKLISTE   
  

  
Bitte mitnehmen:  

 Luftmatratze oder Isomatte (Aus Platzgründen bitte nur Einzelmatratzen mitnehmen. 

Doppelmatratzen nur, wenn auch zwei Kinder darauf schlafen)  

 Schlafsack und Kissen  

 Kulturbeutel mit Inhalt (Zahnbürste, Zahnpasta, Shampoo, Deo, etc.)  

 Taschengeld (Wir werden für Euch einen Kiosk einrichten, an dem ihr euch günstig mit Getränken, 

Snacks und Süßigkeiten versorgen könnt)  

 Je Familie ein selbstgebackener Trocken-/Blechkuchen oder abgepackte Plätzchen (Sofern Sie eine 

Transportbox für den Kuchen verwenden, auf dieser bitte ihren Nachnamen vermerken.)  

 Handtücher  

 Anziehsachen (Bitte bedenken, dass die Sachen dreckig werden (können). Genügend warme Sachen 

nicht vergessen.  

 Party-Outfit/etwas schickere Abendgarderobe  

 Wetterfestes Schuhwerk (wirklich feste Schuhe!) und wetterfeste Kleidung (wasserdichte Regenjacke)  

 Badelatschen (auch zum Duschen)  

 Badehose/Bikini/Badeanzug (auch zum Duschen)  

 eine kleine nachfüllbare Trinkflasche  

 Impfausweis in Kopie (!) und Krankenkassenkarte (Werden bei der Abfahrt am Bus eingesammelt.)  

 ggfs. Medikamente (Werden bei der Abfahrt am Bus eingesammelt. Die genauen Dosierungsangaben 

der Medikamente mit Einnahmehinweisen bitte auf dem Formblatt „Medikamentenvergabe im  

Herbstlager 2025“ eintragen (Ansprechpartner und zuständig für die Medikamentenvergabe im Lager: 

Lukas Sauerbier)  

 Schreibblock/ein paar Zettel und einen Stift  

 kleiner Rucksack (bspw. für Wanderungen)  

 Hausschlappen  

 Beutel für dreckige Wäsche  

 Wer möchte gerne auch ein Kuscheltier  

  

  

Nicht mitzunehmen sind:   

Jegliche elektronische Geräte - auch Taschenlampen - sind unerwünscht. Alkohol, Nikotin, Drogen, und 

Taschenmesser sind strengstens verboten. Jegliche Haftung für ggfs. entstandenen Verlust oder Defekt wird 

ausgeschlossen. Außerdem nicht erlaubt sind Energydrinks und andere Getränke mit hohem Koffeingehalt.  

  

Wir legen Ihnen und Ihren Kindern ans Herz, die Woche im Herbstlager einfach mal ohne Handys zu 

verbringen. Bei Benutzung von Smartphone oder anderen elektronischen Geräten während des Programms, 

dem Essen und während der Nachtruhe oder bei Regelverstößen bezüglich der Nutzung behalten wir uns vor, 

diese für die gesamte Dauer des Ferienlagers abzunehmen.  
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LETZTE-DINGE-SCHREIBEN  
  

  

Adresse der Schützenhalle „Schützenhalle St. Nikolaus“, Pestalozzistraße 2, 59872 Meschede 

   

Zeitraum des Herbstlagers  Sonntag, den 12.10. bis Samstag, den 18.10.2025 

  

Kontaktdaten der Lagerleitung  

In wirklich dringenden Notfällen ist die Lagerleitung unter folgender Telefonnummer nahezu 

jederzeit erreichbar:  

 Franziska Bönisch    01573/7283053   

 David Sauerbier    01575/5188146  

Sollten wir einmal nicht erreichbar sein, schicken Sie uns bitte eine SMS oder WhatsApp 

Nachricht. Wir werden uns dann bei Ihnen melden.  

  

Gepäck-/Kofferabgabe  

Schlafsäcke und Isomatten/Luftmatratzen müssen bereits am Freitag, den 10.10. von 17:30 bis 

19:00 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu in Oberlohberg (Kirchstraße 278; Anfahrt zum Parkplatz 

über „Am Kirchberg“) abgegeben werden. Wir werden diese separat mit einem LKW ins 

Sauerland transportieren.   

Koffer/Reisetaschen (ein/e pro Teilnehmenden) werden zum Bus mitgebracht und sollen nicht 

vorher abgegeben werden - ein Gewicht von 20 kg darf nicht überschritten werden. Bitte 

beachten Sie, dass die online ausgefüllte Anmeldung bei der Gepäckabgabe noch durch einen 

Erziehungsberechtigten unterschrieben werden muss. Diese wird ausgedruckt vorliegen. Es 

reicht also nicht aus, wenn ihr Kind allein zur Gepäckabgabe erscheint!  

Wir bitten darum, auf allen Gepäckstücken den Namen des Kindes zu vermerken. Dies 

erleichtert den Kindern erfahrungsgemäß die Suche sehr und ggfs. nach dem Lager 

vergessene Gepäckstücke finden so schnell Ihren Eigentümer. Darüber hinaus empfiehlt es 

sich, ebenfalls die Anziehsachen mit Namen oder Initialen zu versehen.    

Umgang mit Medikamenten  

Alle Medikamente, Medizinprodukte und Arzneimittel sind bei Abfahrt am Bus abzugeben.  

Das gilt auch für homöopathische, nicht verschreibungspflichtige und nicht 

apothekenpflichtige Mittel. Wir haben Ibuprofen sowie Paracetamol ausreichend dabei. Die 

einzige Ausnahme bilden Notfallmedikamente wie Asthmasprays. Alle Medikamente (auch 

Paracetamol, Ibuprofen und Notfallmedikamente) müssen auf einem Formblatt 

„Medikamentenvergabe im Herbstlager 2025“ inkl. Dosierung und Einnahmehinweisen 

eingetragen werden. Dieses Formblatt erhalten Sie bei der Gepäckabgabe, dort wird es auch 

direkt ausgefüllt. Mädchen müssen ihre Anti-Baby-Pille nicht abgeben. Wir benötigen 

trotzdem die Dosierung auf unserem Formblatt.  
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Abfahrt  

Vor der Abfahrt findet am 12.10. um 9:30 Uhr in der St. Johannes Kirche Eppinghoven ein 

Reisesegen statt. Direkt im Anschluss erfolgt die Abfahrt mit dem Bus vom Parkplatz der 

Waldorfschule.   

Neben Koffer/Reisetasche sind zur Abfahrt Handgepäck, Impfausweis in Kopie, ggfs. 

Medikamente und die Krankenkassenkarte (bitte am entsprechenden Stand abgeben) 

mitzubringen. Die Dokumente von Geschwisterkindern nicht zusammen in einen Umschlag 

tun. Pro Teilnehmer*in ein Umschlag.  

  

Ankunft  

Die Ankunft in Freienohl am 12.10. ist für circa 12:15 Uhr geplant. Ab nachmittags können 

Informationen über unsere Ankunft im Sauerland auf unserer Website erfragt werden.  

  

Rückkehr  

Die Ankunft am Parkplatz des Gustav-Heinemann-Gymnasiums Dinslaken Kirchstr. 63, 46539  

Dinslaken) am 18.10. ist für circa 15:15 Uhr geplant. Über die (annähernd) genaue  

Ankunftszeit können Sie sich ab 14:00 Uhr auf unserer Website informieren. Diese 

Informationen werden bei veränderter Verkehrslage laufend aktualisiert. Bitte schauen Sie bei 

Ankunft am GHG direkt die Fundsachen nach den Sachen ihrer Kinder durch – diese werden 

auf Tischen neben dem LKW zu finden sein.  

  

News aus Freienohl 

Damit auch die „Daheimgebliebenen“ stets gut informiert sind und die Eltern Bescheid wissen, 

wie ihre Kids den Tag verbringen, wird es nahezu jeden Tag auf unserer Website sowie 

Facebook-Seite Blogeinträge, meist mit Fotos, geben. Regelmäßiges Vorbeischauen lohnt sich!  

  


